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-I Budapest > Dubai > Peking |

Utazas Budapestrél egy atszallassal Pekingbe.

[2Rap Peking |

Erkezés  Pekingbe a délutani  drakban majd  transzfer a  szallodaba.

Szallas: Peking (1 éj)
Ellatas: repulén

! Peking > Lhasa

Reggelit kovet6en transzfer a pekingi repllétérre majd utazas Lhasaba, Tibetbe. Transzfer a
szdllodaba, a szobdk elfoglaldsa, majd rovid pihenés, akklimatizalédas. Lhasa, a Kinai
Népkoztarsasag Tibeti autondm tartomdanyanak, 1951 el6tt pedig Tibetnek, mint 6nalld
orszagnak volt a févarosa, és a dalai |ldma hagyomanyos székhelye. A vilag egyik
legmagasabban fekv6 varosa 3650 méterrel a tengerszint felett teril el.

Szallas: Lhasa (2 éj)
Ellatas: reggeli, vacsora

-I Lhasa

Reggeli utan latogatds a Potala palotaba. A Potala egykor a tibeti kormany székhelye és az
orszag vezetGjének, a Buddha reinkarnacidjanak tartott és ezért istenként tisztelt dalai
[dmanak a rezidenciaja volt. Egyszerre er6d, templom, kolostor és iskola, a régio politikai és
vallasi életének az epicentruma, valamint a tibeti mivészet magas szinvonaldnak csodalatos
példaja. E rendkivili épitmény koré az id6k soran szamtalan legenda szoév6dott, amelyek
kialakuldsdhoz hozzdjarult a palota csoddlatos fekvése és elzartsaga. Ezt kovet6en
elldtogatunk a Norbulingka palotahoz, amely 1755-ben épiilt és ez volt a Dalai Ldma nyari
palotdja a szamlizetést megel6z6en. Kiilonosen figyelemre mélté a palota kertje, amely kozel
90 hold tertiletet olel fel. A program soran felkeressiik még a Jokhang templomot, mely a
tibeti buddhistak egyik legfontosabb zardandokhelye. Utana szabadid6 a kézmiives piacon.

Sz4llas: Lhasa
Ellatas: reggeli, vacsora

-I Lhasa > Gyantse > Shigatse

Reggelit kévetben hosszu ut all eléttink: elsé dllomasunk a Yamdrok-té, megy egyike Tibet
harom szent tavanak, majd Gyangtsébe érve megtekintjik a Khumbum sztlipat, melynek
jelentése “Buddha szazezer képe”. A 34 méter magas épitmény az egyetlen nepali stilusu
sztUpa Tibetben, 108 kis fllkéjében kiilonb6z6 Buddha dbrazoldsok lathatdk. Ezutdn latogatds
a XIV. szazadban épllt Palkhor Chode kolostorban, amely a tibeti buddhizmus harom
kiilonb6z6 aganak ad otthont, ezzel is kifejezve a vallasi toleranciat. Programunk utdn
Shigatsébe utazunk, ahol az éjszakat toltjuk.

Szallas: Shigatse (1 éj)
Ellatds: reggeli, vacsora



-I Shigatse > Lhasa

Ma megnézziik a Tashilumpho kolostort, melyet az elsé dalai lama épittetett, és a panchen
[dmak — a dalai ldma utan a legmagasabb rangl méltdsag — székhelye volt. Egykor négyezer
szerzetes lakta, és Tibet legcsoddsabb épitménye volt, a kinai kulturdlis forradalomban
azonban az épliletek kétharmadat leromboltdk. A helyieknek mindezek ellenére sikerult
néhany értékes kincset megmenteniik, és 1985-ben a tizedik panchen lama vezérletével
megkezdddott a négy évet feldlel§ Gjjaépités. Ma mintegy 800 szerzetes lakja a kolostort, a
l[atogatodk pedig kivételes mikincsekben gyonyorkddhetnek. A legmagasabb épllet a Maitreya
Kdpolna, amely egy driasi Maitreya Buddha szobrot 6riz. A 26 méteres muialkotdst 300 kil
arany és masfél tonna réz boritja. Délutdn visszatériink Lhasaba.

Szallas: Lhasa (1 éj)
Ellatds: reggeli, vacsora

- Lhasa > Chengdu

Reggelit kovetben transzfer a replilGtérre, majd utazds kdzvetlen jarattal Chengduba.
Erkezést kdvetSen transzfer a szallodaba.

Szallas: Chengdu (1 éj)
Ellatas: reggeli, vacsora

-I Chengdu > Kathmandu

Reggel repilés Kathmanduba, Nepal csaknem egymillié lakosu févarosaba. Nepal sosem volt
gyarmati sorban, de az Indiabdl érkezett brit befolyds hatasat szdmtalan helyen lehet tetten
érni. A lakossag tobbsége a hindu vallast koveti, de jelentés buddhista kisebbség is él az
orszagban, ahol a legenda szerint maga Buddha is sziiletett. Erkezés utdn félnapos
varosnézésiink soran megismerkediink a Kathmandu Durbar Square azon templomaival,
melyek atvészelték a par évvel ezel6tti foldrengést, melyek a XIl — XVIII. szazad kozott éplltek,
és ahonnan a Malla és Shah kirdlyok kormanyoztadk a varost. Utdna megtekintjik a hegy
tetején all6 Swayambhunath sztupat, mely ugyancsak a buddhistdk egyik fontos kegyhelye.

Szallas: Kathmandu (1 éj)
Ellatds: reggeli, vacsora

! Kathmandu > Paro > Punakha

A reggeli érakban transzfer a reptérre, utazas Bhutanba. Ez a kis kirdlysag a Himalaja sokaig
elzart orszaga volt, ahova csak az utdbbi években engedik be a turistakat. Bhutan a vilag egyik
legszebb orszaga, ahol a kirdly szava szent és garancia a boldogsagra; az uralkodd bolcsen
egyenl8séget tesz a Nemzeti Ossztermék, a GDP és a Nemzeti Osszboldogsag kozott. A gépiink
Paroban landol, majd innen tovdbbutazunk Punakhdba. Megnézziik Bhutan egyik leghiresebb
kolostorat, a Punakha dzongot, a férfi és ndi principiumot szimbolizdlé templomot, majd
transzfer a szallodaba.

Szallas: Punakha (1 éj)
Ellatas: reggeli, ebéd, vacsora



-I Punakha > Thimpu > Paro |

Reggeli utdn Thimpuba utazunk, ahol varosnézésiink soran megtekintjiik a harmadik bhutani
kiralynak épitett Chorten-emlékmuvet, a vilag legnagyobb Buddha szobrat (51,5 méter
magas), a textil mizeumot és a hires postahivatalt. A varosnézés utan Paroba utazunk, ahol az
éjszakat is toltjuk.

Szallas: Paro (2 éj)
Ellatas: reggeli, ebéd, vacsora

[ZERap Paro

Reggelit kdvetben gyalogtura Bhutan egyik legfontosabb és leghiresebb kolostoraba, a
»Tigrisfészekbe”, mely egy meredek sziklafal oldaldban, a Paro-volgy felett 900 m magasan
épllt. A legenda szerint Guru Rinpoche egy anyatigris hatan érkezett a Taktshang kolostorba,
innen kapta a nevét. A kolostor fontos zarandokhely, minden bhutdni ellatogat ide legaldbb
egyszer életében. A kolostort 1998-ban egy tlzvész elpusztitotta, de szerencsére
helyreallitottdk, és ma Ujra eredeti szépségében tiinddkol. Ebéd utan megtekintjik a VII.
szdzadbdl szarmazd Kyichu-templomot, amely egyike annak a harom, tibetiek altal épitett
templomnak, amely tulélte az évszazadok viharait.

Szallas: Paro
Ellatas: reggeli, ebéd, vacsora

! Paro > Kathmandu

Reggel Kathmanduba repiliink, majd kirandulds a Pashupatinath-templomhoz. A Bagmati-
folyé partjan all6, pagoda stilusu Siva-templom a hinduk egyik legfontosabb kegyhelye, melyet
gazdagon borit a fafaragds, kapui, és tet6i arany-, és ezlistlemezekkel boritottak. A
Kathmandu-volgy masik fontos latnivaldja a buddhistak zarandokhelye, a Boudhanath sztupa,
mely a Tibetbe tartd Gsi kereskedelmi Utvonalon éplilt. 36 méteres magassagaval nemcsak a
volgy, hanem a vildg egyik legnagyobb sztupdja. Este nepdli bucslivacsora a Thamel-
negyedben.

Szallas: Kathmandu (2 éj)
Ellatds: reggeli, vacsora

-I Kathmandu > Bhaktapur > Kathmandu

A mai napunk els6 megalldja Bhaktapur Durbar Square, a pagodakomplexum, melynek
legismertebb latnivaldja az 55 ablakos palota. Ezt kovetSen kirdnduldst tesziink Nepal egyik
legszebb kiralyi varosaba, Patanba, mely a Newari épitészet egyik fellegvara. Krishna templom,
Arany templom és a muzeumként mikodé kirdlyi palota a kirandulasunk f6bb allomasai. A
program utan visszautazunk Kathmanduba.

Szallas: Kathmandu
Ellatds: reggeli, vacsora

-I Kathmandu > Dubai > Budapest

Utazas Budapestre dubai atszallassal, érkezés a délutani érakban.




Kétagyas szobaban 1.299.000 Ft/f6
Egyagyas felar 255.000 Ft/f6

A részvételi dij minimum 15 f6 esetén érvényes. Kevesebb résztvevd esetén felar fizetendd!
A programban feltlintetett darak 1 USD = 380 FT arfolyamig érvényesek.
Menetrendvaltozas esetén irodank fenntartja a programmadositas lehet&ségét.

transzferek a korutazas alatt

12 éjszaka szallds a megadott hotelek kétdgyas szobdiban

félpanzids ellatas (kivéve az érkezés és az indulas napjan), Bhutanban teljes ellatas

Bhutani vizum lgyintézéssel

helyi idegenvezet6

magyar nyelvi csoportkisérg, idegenvezetd

belépbk a programban meghirdetett latnivaldkhoz

Nemzetkozi repllGjegy + illeték kb. 470.000 Ft/f6
Peking-Lhasa repilGjegy + illeték kb. 210.000 Ft/f6
Lhasa-Chengdu-Kathmandu repulGjegy + illeték kb. 215.000 Ft/f6
Kathmandu-Paro-Kathmandu repil6jegy + illeték kb. 220.000 Ft/f6
Tibeti beutazasi engedély 30.000 Ft/fé
Nepali vizum (helyszinen) kb. 50 USD/f6
Utas-és utlemondasi biztositas

Személyes jellegli kiadasok, borravald

’
AlmaViaTravel
# 1138 Budapes:, Esztorgomi ut 581112, Hungary #
L+36 20 233 3461 & info@akmavia hu € almavia hu

¥ Engedélyszam U001316 % Adoszam 23541412.2.42 ¢




