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Tadzsikisztan
A Selyemuton Kozép-Azsia tetején
2027. szeptember 03 — 14.
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! Budapest > Isztambul > Dusanbe

Utazas menetrendszerinti jarattal Budapestrél isztambuli atszallassal Dusanbéba, érkezés éjfél
utdn. Transzfer a szallodaba.

Szallas: Dusanbe (3 éj)

- Dusanbe

Egész napos szines varosnézés Dusanbéban, Tadzsikisztan févarosaban: reggel meglatogatjuk
Tadzsikisztdn Régészeti Muzeumat fantasztikus latvanyossagokkal, mint az Adzsina Tepébdl
szarmazo 13 méter hosszu, driasi fekvé Buddha szoborral, Pandzsikent szogd freskdival vagy
Takht-i szangin hellenisztikus kori szentélye maradvanyaival, ahol fantasztikus régészeti
kollekciot tekintlink meg a neolitikumtél kezdve dperzsa, hellenisztikus, kusan korszakokon at az
iszlam periddusig. Délutani tirank soran kivilrél megnézziik a Rudaki parkot, a kinaiak altal




épitett Uj tadzsik Parlamentet, Nemzeti Kényvtarat, a Kiligyminisztériumot és mas kormanyzati
éplleteket. Emellett megdllunk a vilag negyedik legmagasabb zaszlérudjanal (165 méter magas),
amelyen egy hétszaz kg sulyu hatalmas tadzsik zaszlé leng. Végll megnézziik a Fliggetlenség
Tornyot és a Nauruz palotat, elegans fafaragvanyaival, mozaikjaival és falfestményeivel, valamint
egy hagyomanyos dusanbei tadzsik bazart a maga szines, hamisitatlan k6zép-azsiai forgatagaval,
aszalt gylimolcs hegyeivel, kenyerespultjaival, olykor rdmends gylimdlcsarusaival.

Szallas: Dusanbe

\ 3.nap \ Dusanbe > Hiszar > Dusanbe

Reggeli utan kirandulds a févarostél mintegy 30 km-re fekvé Hiszar er6dhoz, amely egykor a
Selyemut egyik fontos stratégiai er6ditménye volt. Megtekintjik a rekonstrualt, 18. szazadi
kapuzatot, az egykori medreszéket és karavanszerajt, mikozben a kornyez6é volgyre nyild
kildtasban is gyonyorkodhetiink. Visszatérés Dusanbéba, majd ldtogatas a Tadzsik Nemzeti
Muzeumban, ahol megismerkediink az orszdg gazdag torténelmével, kulturdjaval, régészeti
emlékeivel és nemzeti Orokségével. Ezt kovetSen felkeressiik a févaros folé magasodo,
emlékhelyekkel ovezett parkot, ahonnan leny(ig6z6 panordma nyilik Dusanbéra, majd sétat
tesziink a Botanikus Kertben, amely tobb szaz névényfajnak és drnyas sétanyoknak ad otthont.
Vacsora egy hagyomanyos étteremben.

Szallas: Dusanbe

\ 4.nap \ Dusanbe > Norak > Hulbuk > Kulab > Qal’ai Khumb \
Reggeli utan Dusanbébdl délkeleti iranyba indulunk a Pamir-hegység felé. Rovid megallét tartunk
a Norak viztarozonal és gatnal, amely az Amu-darja fels6é folyasanal, a Vakhs folyonal épiilt,
ezutan Hulbuk restauralt er6djéhez utazunk, mely a kézépkori Khuttal tartomany emlékét idézi
fel. Tarank kovetkezé megalléja Kulab (Kuljab) lesz, a mai Tadzsikisztant vezet6 elnok szlikebb
patridja. Rovid megallé Kuldbban, ahol megtekintjik a Kasmirt iszlamizalé Mir Szajjid Ali
Hamadani 14. szazadi irani szufi misztikus mauzéleumat, aki 1385-ben itt hunyt el Indidbdl Mekka
felé utazva. Ezt kovet6en atkelliink a Pamir hegységben fekvé Surabad hagdén (2267 méterrel
tengerszint felett). Utunkat innentél fogva a tadzsik-afgan hataron folyé Vakhs folyé mentén
folytatjuk, ahol ismét csodas taj fogad benniinket, este Qal’ai-i Khumbba (régi nevén Darvazba)
érkezink.

Szallas: Qal’ai Khumb (1 &j)

‘ 5.nap ‘ Qal’ai Khumb > Karon erdd > Tavildara > Dusanbe

Reggeli utan rovid, mintegy 9 km-es autouttal eljutunk Kalai Khumbol az ékori Karon varosahoz
vezetd tura kiinduldpontjdhoz. Innen korilbellil 45 perces gyalogtura keretében kapaszkodunk
fel a Pandzs folyd folé, 1700 méteres magassagban fekvé régészeti lel6helyhez. Az 6si varos
romjai kozott egykori eréditmények, fellegvarak és zoroasztridnus épitmények maradvanyait
fedezhetjuk fel, mikdzben paratlan kilatas nyilik az afgan hatarvidékre. A |atogatast kdvetSen
visszaereszkediink a volgybe, majd északi irdnyban elindulunk Dusanbe felé.

Utkdézben atkelink a 3252 méter magas Khaburabot-hdgén, amelyet a Nyugati Pamir
utvonalaként is emlegetnek. Tadzsikisztan egyik leglatvanyosabb hegyi Utvonala alpesi legel6kon,
mély folyévolgyeken és hofodte hegycsucsokkal dvezett fest6i falvakon vezet keresztiil. Utunk
soran tobb alkalommal is megallunk, hogy megorokitsiik a leny(ig6zd tajat és élvezzik a friss
hegyi leveg6t. Tavildara érintésével a késé délutani érakban érkezlink vissza Dusanbéba. Vacsora
egy hagyomanyos étteremben.

Szallas: Dusanbe (1 éj)



\ 6.nap \ Dusanbe > Iszkander-t6

Reggeli utan északi irdnyba indulunk a Fann-hegység vadregényes tajai felé, utkdzben atkellink a
3372 méter magas, latvanyos Anzéb-hagdn. Megérkeziink a legendds Iszkander-téhoz, amely
nevét Nagy Sandorrdl kapta. A délutant a fest8i kornyezet felfedezésével toltjik: sétat tesziink a
té partjan, felkeressiik a kozeli Kigyd-tavat, majd egy konny( tura keretében eljutunk a Fann-
hegység Niagardjaként emlegetett, latvanyos vizeséshez. A kristalytiszta hegyi levegd és a
leny(igb6z6 panorama az utazas egyik emlékezetes élményét igéri.

Szallas: vendéghazban, az Iszkander-t6 kdzelében

\ 7.nap \ Iszkander-t6 > Pandzsrud > Szandzsar Sah > Pandzsikent \
Reggel bucsut intlink a felejthetetlen Iszkander-téonak és nyugat felé utazunk tovabb
Tadzsikisztanban. Els6 megallonk Pandzsrud falva lesz, ahol megtekintjik a klasszikus perzsa
irodalom atyjanak, Rudakinak, dombtetén all6 mauzdéleumat. Ezutdn utunkat Pandzsikentbe
folytatjuk, a Selyemut egykor hires szogd varosaba, mely a Kr.u. 5-8. szazadban egy 6nallé allam
kozpontja volt és az arabok 722-ben foglaltdk el. A szogdok egykor hires kelet-irdni népcsoport
voltak, a Selyemut torténetében kiemelkedd szerepet jatszottak, Pandzsikent féluton fekszik
Szamarkand és Dusanbe kozott. Utkdzben megéllunk Szandzsar Sdhban, Pandzsikent kdzelében,
ahol egy jelentds korakozépkori szogd eréditményt tekintlink meg. Szandzsar Sah asatasairdl
nemrég gazdag freskodk keriiltek el6. Ezt kovetben latogatds a pandzsikenti mizeumban, ahol
megismerkedink Rusztem, az Arany Janost is egykor megihletd hires irdni epikus hds freskdival
és a szogd m(ivészettel, majd sétat teszlink a régi Pandzsikent varosanak romjai kdzott. Végiil a
pezsgd pandzsikenti bazarban nézel6diink. Pandzsikent hires a pilafjardl (plovjardl), amelyet
vacsordara mi is megkdstolunk.

Szallas: Pandzsikent (2 éj)

\ 8.nap \ Pandzsikent > Szarazm > Haft kul > Pandzsikent \
Reggel a kozeli Szarazmba utazunk, ahol megnézzik a kozel hatezer éves egykor magasan fejlett
varos kivalo dllapotban megmaradt hatalmas romteriiletét (UNESCO vilagorokség). Szarazmban
a Kr. e. 3. évezredre Kozép-Azsia legnagyobb réz- és dnfeldolgozé fémmlives telepe, egyben
virdgzo mezdgazdasdagi odzisa alakult ki az ércekben bévelkedd Zerafsan hegység kozelében - a
varos er6s indiai és irani kereskedelmi kapcsolatokkal rendelkezett. Szarazmban megnézziik a
helyi muzeumot és a régészeti parkot is. Ezt kdvetéen Pandzsikentt6l délre folytatjuk utunkat, a
Hét toé (tadzsikul: Haft kul) vidékére latogatunk el. A Hét t6 teriilete Tadzsikisztan és a Fann
hegység talan legszebb része. A Szovjetunidban egykor népszeri kirdndulézéndnak szamité Hét
t6 tertlete 1991 6ta joval kevésbé latogatott, de épp érintetlensége miatt kivaléd hely mind
hegymdszoknak, mind pedig egyszerU kiranduléknak, mert 6rzi eredeti szépségét. A névadd Hét
t6é a tengerszint felett 1600 és 2400 méter kozotti magassagokban fekvs gleccserté-rendszer,
mindegyiknek neve és kiilonleges legendai vannak és e tavak kilonb6zd szinekben pompaznak a
szlik volgykatlanokban. A Hét té vidékén autdinkkal egészen az 6tddik vagy hatodik toéig
kapaszkodunk fel. Utkdzben tobb helyen megallunk, és révid sétakat tesziink a leny(ig6z6 hegyi
szorosokban, hogy kozelebbrdl is megcsoddlhassuk a vidék természeti szépségeit. A festbi tdj
mellett betekintést nyeriink a helyi tadzsik falvak mindennapi életébe, valamint a hagyomanyos
életmddba és szokasokba. Délutan visszatérink Pandzsikentbe.

Szallas: Pandzsikent



\ 9.nap \ Pandzsikent > Isztaravsan > Khodzsand \
Reggeli utan északi irdnyba indulunk, és atkellink a Sahrisztdn-hagdn, hogy eljussunk a tébb mint
2500 éves multra visszatekintd torténelmi varosba, Isztaravsanba, amelyet Nagy Kiirosz alapitott.
Felkeressiik a Mugtepa er6dot, megtekintjik a varos 6si mecsetjeit, majd elldtogatunk a nylizsg6
bazarba, ahol a hagyomdnyos kovdcsmesterség és a kézmlives mesterségek ma is éI6
hagyomanyként vannak jelen. Ezt kdvetéen tovabbutazunk Khodzsandba, Kézép-Azsia egyik
legrégebbi varosaba, amely Eszak-Tadzsikisztan kulturélis kdzpontja.

Sz4llas: Khodzsand (2 éj)

| 10.nap | Khodzsand |
A napot Khodzsand torténelmi és kulturalis értékeinek felfedezésével toltjik. Elséként
felkeressiik a varos nylizsgé Pandzsanbe bazarjat, amely Kozép-Azsia egyik legnagyobb és
legrégebbi piaca. A szines forgatagban friss gyimolcsok és zoldségek, illatos fliszerek, helyi
kilonlegességek és hagyomanyos textiliak kinaljak magukat, mikézben bepillantast nyerhetiink a
helyiek mindennapjaiba. Ezt kbvetéen felkeressiik a varos egyik legfontosabb vallasi emlékét, a
Sejkh Muszlih al-Din mecsetet, majd ellatogatunk az Arbdb-palotaba, mely a legsotétebb
sztdlinizmus utan, az 1950-es években éplilt a szentpétervari Petrodvorec 18. szdzadi palotait
imitalva, a helyi befolyasos, megtermett gyapotkolhoz vezér Szaidkhodzsa Urunkhodzsajev
révén, aki joban volt Sztalinnal, Vorosilovval és Hruscsovval is. Ebben az egyébként gyonyord
éplletben kialtottak ki a modern Tadzsikisztan fliggetlenségét 1991-ben és itt fogyasztottak el a
békepilafot a tadzsik polgarhaboru lezarasakor 1996-ban.

Délutan kellemes kirandulast teszilink a Kayrakkum-viztarozéhoz, amelyet gyakran Tadzsikisztan
tengerének is neveznek. A hatalmas vizfeliilet partjan lehet6ség nyilik egy kis pihenésre,
flird6zésre, vagy egyszerlien csak a kornyezd taj szépségeinek élvezetére. A nap végén
visszatériink Khodzsandba.

Szallas: Khodzsand

\ 11.nap \ Khodzsand > Ojbek > Taskent

Reggeli utan az Ojbek hatdratkel6 felé indulunk, ahol elvégezziik a hataratlépéssel kapcsolatos
formasagokat. A csomagjainkat magunk vissziik at a hatdron, mivel a tadzsik jarmdvek varhatdan
nem kisérik at a csoportot Uzbegisztdnba, a tuloldalon masik autébusz var majd rank. Ezt
kévetSen tovabbutazunk Uzbegisztan févarosaba, Taskentbe.

Megérkezésilink utan, az id6 fuggvényében, varosnézésre indulunk. Felkeressiik a Fliggetlenség
terét és az Amir Timur teret, sétat tesziink a Broadway sétdléutcan, valamint kipréobaljuk a
kilonleges épitészetérdl hires taskenti metrét. A varos ovarosi részében ellatogatunk a nylizsgé
Csorszu bazdrba és a torténelmi Hazt Imam komplexumhoz, ahol mecsetek, medreszék és
mauzoéleumok idézik meg a varos gazdag multjat.

Szallas: Taskent (1 éj)

12.nap ‘ Taskent > Isztambul > Budapest
Transzfer a repul6térre a hajnali 6rakban, majd utazas menetrendszerinti jaratokkal Budapestre.




989.000 Ft/f6

249.000 Ft/f6 (csak a hotelekben)

*A részvételi dij minimum 16 f6 esetén érvényes.
Kevesebb résztvevé esetén felar!
*A programban feltlintetett arak 1 USD = 340 FT arfolyamig érvényesek

transzferek a koérutazds soran (Tadzsikisztanban 5 f&s jarmivekkel, Uzbegisztanban
minibusszal)

elhelyezés 3-4* széllodakban/ vendéghazban, reggelivel

belépbk a programban meghirdetett latnivaldkhoz

helyi idegenvezet6

ivoviz a tura alatt

magyar nyelvi{ idegenvezets, csoportkisérd

nemzetkozi repll&jegyek + illetékek kb. 380.000 Ft
félpanzios ellatas 99.000 Ft/f6
GBAO engedély kb. 25.000 Ft/f6

utlemondasi és utasbiztositas
egyéni kiadasok, borravalé..
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