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1.nap Budapest > Isztambul > Dusanbe 

Utazás menetrendszerinti járattal Budapestről isztambuli átszállással Dusanbéba, érkezés éjfél 
után. Transzfer a szállodába. 
 
Szállás: Dusanbe (3 éj) 
 

2.nap Dusanbe 

Egész napos színes városnézés Dusanbéban, Tádzsikisztán fővárosában: reggel meglátogatjuk 
Tádzsikisztán Régészeti Múzeumát fantasztikus látványosságokkal, mint az Adzsina Tepéből 
származó 13 méter hosszú, óriási fekvő Buddha szoborral, Pandzsikent szogd freskóival vagy 
Takht-i szangin hellenisztikus kori szentélye maradványaival, ahol fantasztikus régészeti 
kollekciót tekintünk meg a neolitikumtól kezdve óperzsa, hellenisztikus, kusán korszakokon át az 
iszlám periódusig. Délutáni túránk során kívülről megnézzük a Rúdakí parkot, a kínaiak által  



 
 
épített új tadzsik Parlamentet, Nemzeti Könyvtárat, a Külügyminisztériumot és más kormányzati 
épületeket. Emellett megállunk a világ negyedik legmagasabb zászlórúdjánál (165 méter magas), 
amelyen egy hétszáz kg súlyú hatalmas tadzsik zászló leng. Végül megnézzük a Függetlenség 
Tornyot és a Naurúz palotát, elegáns fafaragványaival, mozaikjaival és falfestményeivel, valamint 
egy hagyományos dusanbei tadzsik bazárt a maga színes, hamisítatlan közép-ázsiai forgatagával, 
aszalt gyümölcs hegyeivel, kenyerespultjaival, olykor rámenős gyümölcsárusaival. 
 
Szállás: Dusanbe 
 

3.nap Dusanbe > Hiszár > Dusanbe 

Reggeli után kirándulás a fővárostól mintegy 30 km-re fekvő Hiszár erődhöz, amely egykor a 
Selyemút egyik fontos stratégiai erődítménye volt. Megtekintjük a rekonstruált, 18. századi 
kapuzatot, az egykori medreszéket és karavánszerájt, miközben a környező völgyre nyíló 
kilátásban is gyönyörködhetünk. Visszatérés Dusanbéba, majd látogatás a Tádzsik Nemzeti 
Múzeumban, ahol megismerkedünk az ország gazdag történelmével, kultúrájával, régészeti 
emlékeivel és nemzeti örökségével. Ezt követően felkeressük a főváros fölé magasodó, 
emlékhelyekkel övezett parkot, ahonnan lenyűgöző panoráma nyílik Dusanbéra, majd sétát 
teszünk a Botanikus Kertben, amely több száz növényfajnak és árnyas sétányoknak ad otthont. 
Vacsora egy hagyományos étteremben. 
 
Szállás: Dusanbe 
 

4.nap Dusanbe > Norak > Hulbuk > Kuláb > Qal’ai Khumb 

Reggeli után Dusanbéból délkeleti irányba indulunk a Pamír-hegység felé. Rövid megállót tartunk 
a Norak víztározónál és gátnál, amely az Amu-darja felső folyásánál, a Vakhs folyónál épült, 
ezután Hulbuk restaurált erődjéhez utazunk, mely a középkori Khuttál tartomány emlékét idézi 
fel. Túránk következő megállója Kuláb (Kuljáb) lesz, a mai Tadzsikisztánt vezető elnök szűkebb 
pátriája. Rövid megálló Kulábban, ahol megtekintjük a Kasmírt iszlamizáló Mír Szajjid Alí 
Hamadání 14. századi iráni szúfi misztikus mauzóleumát, aki 1385-ben itt hunyt el Indiából Mekka 
felé utazva. Ezt követően átkelünk a Pamír hegységben fekvő Súrábád hágón (2267 méterrel 
tengerszint felett). Utunkat innentől fogva a tadzsik-afgán határon folyó Vakhs folyó mentén 
folytatjuk, ahol ismét csodás táj fogad bennünket, este Qal’ai-i Khumbba (régi nevén Darvázba) 
érkezünk. 
 
Szállás: Qal’ai Khumb (1 éj) 
 

5.nap Qal’ai Khumb > Karon erőd > Tavildara > Dusanbe 

Reggeli után rövid, mintegy 9 km-es autóúttal eljutunk Kalai Khumból az ókori Karon városához 
vezető túra kiindulópontjához. Innen körülbelül 45 perces gyalogtúra keretében kapaszkodunk 
fel a Pandzs folyó fölé, 1700 méteres magasságban fekvő régészeti lelőhelyhez. Az ősi város 
romjai között egykori erődítmények, fellegvárak és zoroasztriánus építmények maradványait 
fedezhetjük fel, miközben páratlan kilátás nyílik az afgán határvidékre. A látogatást követően 
visszaereszkedünk a völgybe, majd északi irányban elindulunk Dusanbe felé. 
Útközben átkelünk a 3252 méter magas Khaburabot-hágón, amelyet a Nyugati Pamír 
útvonalaként is emlegetnek. Tádzsikisztán egyik leglátványosabb hegyi útvonala alpesi legelőkön, 
mély folyóvölgyeken és hófödte hegycsúcsokkal övezett festői falvakon vezet keresztül. Utunk 
során több alkalommal is megállunk, hogy megörökítsük a lenyűgöző tájat és élvezzük a friss 
hegyi levegőt. Tavildara érintésével a késő délutáni órákban érkezünk vissza Dusanbéba. Vacsora 
egy hagyományos étteremben. 
 
Szállás: Dusanbe (1 éj) 
 



 
 

6.nap Dusanbe > Iszkander-tó 

Reggeli után északi irányba indulunk a Fann-hegység vadregényes tájai felé, útközben átkelünk a 
3372 méter magas, látványos Anzób-hágón. Megérkezünk a legendás Iszkander-tóhoz, amely 
nevét Nagy Sándorról kapta. A délutánt a festői környezet felfedezésével töltjük: sétát teszünk a 
tó partján, felkeressük a közeli Kígyó-tavat, majd egy könnyű túra keretében eljutunk a Fann-
hegység Niagarájaként emlegetett, látványos vízeséshez. A kristálytiszta hegyi levegő és a 
lenyűgöző panoráma az utazás egyik emlékezetes élményét ígéri.  
 
Szállás: vendégházban, az Iszkander-tó közelében 
 

7.nap Iszkander-tó > Pandzsrúd > Szandzsar Sáh > Pandzsikent 

Reggel búcsút intünk a felejthetetlen Iszkander-tónak és nyugat felé utazunk tovább 
Tádzsikisztánban. Első megállónk Pandzsrúd falva lesz, ahol megtekintjük a klasszikus perzsa 
irodalom atyjának, Rúdakínak, dombtetőn álló mauzóleumát. Ezután utunkat Pandzsikentbe 
folytatjuk, a Selyemút egykor híres szogd városába, mely a Kr.u. 5-8. században egy önálló állam 
központja volt és az arabok 722-ben foglalták el. A szogdok egykor híres kelet-iráni népcsoport 
voltak, a Selyemút történetében kiemelkedő szerepet játszottak, Pandzsikent félúton fekszik 
Szamarkand és Dusanbe között. Útközben megállunk Szandzsar Sáhban, Pandzsikent közelében, 
ahol egy jelentős koraközépkori szogd erődítményt tekintünk meg. Szandzsar Sáh ásatásairól 
nemrég gazdag freskók kerültek elő.  Ezt követően látogatás a pandzsikenti múzeumban, ahol 
megismerkedünk Rusztem, az Arany Jánost is egykor megihlető híres iráni epikus hős freskóival 
és a szogd művészettel, majd sétát teszünk a régi Pandzsikent városának romjai között. Végül a 
pezsgő pandzsikenti bazárban nézelődünk. Pandzsikent híres a piláfjáról (plovjáról), amelyet 
vacsorára mi is megkóstolunk.  
 
Szállás: Pandzsikent (2 éj) 
 

8.nap Pandzsikent > Szarazm > Haft kul > Pandzsikent 

Reggel a közeli Szarazmba utazunk, ahol megnézzük a közel hatezer éves egykor magasan fejlett 
város kiváló állapotban megmaradt hatalmas romterületét (UNESCO világörökség). Szarazmban 
a Kr. e. 3. évezredre Közép-Ázsia legnagyobb réz- és ónfeldolgozó fémműves telepe, egyben 
virágzó mezőgazdasági oázisa alakult ki az ércekben bővelkedő Zerafsán hegység közelében - a 
város erős indiai és iráni kereskedelmi kapcsolatokkal rendelkezett. Szarazmban megnézzük a 
helyi múzeumot és a régészeti parkot is. Ezt követően Pandzsikenttől délre folytatjuk utunkat, a 
Hét tó (tadzsikul: Haft kul) vidékére látogatunk el. A Hét tó területe Tadzsikisztán és a Fann 
hegység talán legszebb része. A Szovjetunióban egykor népszerű kirándulózónának számító Hét 
tó területe 1991 óta jóval kevésbé látogatott, de épp érintetlensége miatt kiváló hely mind 
hegymászóknak, mind pedig egyszerű kirándulóknak, mert őrzi eredeti szépségét. A névadó Hét 
tó a tengerszint felett 1600 és 2400 méter közötti magasságokban fekvő gleccsertó-rendszer, 
mindegyiknek neve és különleges legendái vannak és e tavak különböző színekben pompáznak a 
szűk völgykatlanokban. A Hét tó vidékén autóinkkal egészen az ötödik vagy hatodik tóig 
kapaszkodunk fel. Útközben több helyen megállunk, és rövid sétákat teszünk a lenyűgöző hegyi 
szorosokban, hogy közelebbről is megcsodálhassuk a vidék természeti szépségeit. A festői táj 
mellett betekintést nyerünk a helyi tádzsik falvak mindennapi életébe, valamint a hagyományos 
életmódba és szokásokba. Délután visszatérünk Pandzsikentbe.  
 
Szállás: Pandzsikent 
 
 
 
 
 



 
 

9.nap Pandzsikent > Isztaravsan > Khodzsand 

Reggeli után északi irányba indulunk, és átkelünk a Sahrisztán-hágón, hogy eljussunk a több mint 
2500 éves múltra visszatekintő történelmi városba, Isztaravsanba, amelyet Nagy Kürosz alapított. 
Felkeressük a Mugtepa erődöt, megtekintjük a város ősi mecsetjeit, majd ellátogatunk a nyüzsgő 
bazárba, ahol a hagyományos kovácsmesterség és a kézműves mesterségek ma is élő 
hagyományként vannak jelen. Ezt követően továbbutazunk Khodzsandba, Közép-Ázsia egyik 
legrégebbi városába, amely Észak-Tádzsikisztán kulturális központja. 
 
Szállás: Khodzsand (2 éj) 
 

10.nap Khodzsand 

A napot Khodzsand történelmi és kulturális értékeinek felfedezésével töltjük. Elsőként 
felkeressük a város nyüzsgő Pandzsanbe bazárját, amely Közép-Ázsia egyik legnagyobb és 
legrégebbi piaca. A színes forgatagban friss gyümölcsök és zöldségek, illatos fűszerek, helyi 
különlegességek és hagyományos textíliák kínálják magukat, miközben bepillantást nyerhetünk a 
helyiek mindennapjaiba. Ezt követően felkeressük a város egyik legfontosabb vallási emlékét, a 
Sejkh Muszlih al-Dín mecsetet, majd ellátogatunk az Arbób-palotába, mely a legsötétebb 
sztálinizmus után, az 1950-es években épült a szentpétervári Petrodvorec 18. századi palotáit 
imitálva, a helyi befolyásos, megtermett gyapotkolhoz vezér Szaídkhodzsa Urunkhodzsajev 
révén, aki jóban volt Sztálinnal, Vorosilovval és Hruscsovval is. Ebben az egyébként gyönyörű 
épületben kiáltották ki a modern Tadzsikisztán függetlenségét 1991-ben és itt fogyasztották el a 
békepiláfot a tadzsik polgárháború lezárásakor 1996-ban. 
Délután kellemes kirándulást teszünk a Kayrakkum-víztározóhoz, amelyet gyakran Tádzsikisztán 
tengerének is neveznek. A hatalmas vízfelület partján lehetőség nyílik egy kis pihenésre, 
fürdőzésre, vagy egyszerűen csak a környező táj szépségeinek élvezetére. A nap végén 
visszatérünk Khodzsandba.  
 
Szállás: Khodzsand 
 

11.nap Khodzsand > Ojbek > Taskent 

Reggeli után az Ojbek határátkelő felé indulunk, ahol elvégezzük a határátlépéssel kapcsolatos 
formaságokat. A csomagjainkat magunk visszük át a határon, mivel a tádzsik járművek várhatóan 
nem kísérik át a csoportot Üzbegisztánba, a túloldalon másik autóbusz vár majd ránk. Ezt 
követően továbbutazunk Üzbegisztán fővárosába, Taskentbe. 
Megérkezésünk után, az idő függvényében, városnézésre indulunk. Felkeressük a Függetlenség 
terét és az Amír Timúr teret, sétát teszünk a Broadway sétálóutcán, valamint kipróbáljuk a 
különleges építészetéről híres taskenti metrót. A város óvárosi részében ellátogatunk a nyüzsgő 
Csorszu bazárba és a történelmi Házt Imám komplexumhoz, ahol mecsetek, medreszék és 
mauzóleumok idézik meg a város gazdag múltját. 
 
Szállás: Taskent (1 éj) 
 

12.nap Taskent > Isztambul > Budapest 

Transzfer a repülőtérre a hajnali órákban, majd utazás menetrendszerinti járatokkal Budapestre.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Részvételi díj *  989.000 Ft/fő 

Egyágyas felár 249.000 Ft/fő (csak a hotelekben) 

 
*A részvételi díj minimum 16 fő esetén érvényes. 

Kevesebb résztvevő esetén felár! 
*A programban feltüntetett árak 1 USD = 340 FT árfolyamig érvényesek 

 

A részvételi díj tartalmazza 

transzferek a körutazás során (Tádzsikisztánban 5 fős járművekkel, Üzbegisztánban 
minibusszal) 

elhelyezés 3-4* szállodákban/ vendégházban, reggelivel 

belépők a programban meghirdetett látnivalókhoz 

helyi idegenvezető 

ivóvíz a túra alatt 

magyar nyelvű idegenvezető, csoportkísérő 

 

A részvételi díj nem tartalmazza/fő 

nemzetközi repülőjegyek + illetékek  kb. 380.000 Ft 

félpanziós ellátás  99.000 Ft/fő 

GBAO engedély  kb. 25.000 Ft/fő 

útlemondási és utasbiztosítás  

egyéni kiadások, borravaló..  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


