AlmaVia Travel

K6zép-Amerika
Panama - Costa Rica — Nicaragua — El Salvador — Honduras — Belize - Guatemala

2027. aprilis aprilis 1-18.
18 nap/16 éj

- Budapest > Panama |

Elutazds menetrendszerinti jarattal, atszallassal Kozép-Amerikaba. Erkezés a délutani érakban
Panamavarosba, majd transzfer a szallodaba.

Szallas: Panamavaros (3 éj)

! Panamavaros |

Ma varosnézésre indulunk Panamavarosban, melyet 1519-ben alapitott Pedro Arias de Avila. A véros
a Perubdl irdnyuldé kereskedelem egyik tranzitdllomasa lett. 1671-ben Henry Morgan a kaldzaival
megtamadta és kifosztotta a varost, mely ezutan egy tlizvészben teljesen elpusztult. 1673-ban
épitették Ujja az eredeti helyétél 5 mérfoldre délnyugatra. A 19. szdzad kozepén vasutat épitettek
Panamaban, mely fellenditette a gazdasagot, melyet betet6z6tt a Csatorna épitése. Megismerkediink
a torténelmi multd varos nevezetességeivel: megallunk O-Panama romjainal, majd a Panama
Csatornahoz megyiink, ahol megtekintjik a zsilipes atkelést a Miraflores-gatnal. Rabul ejté latvany,
amint az ériasi hajok elhelyezkednek a keskeny csatornaban, s fol-le lifteznek a vizszintingadozasok
alatt.

Szallas: Panamavaros



- Portobelo > Panamavaros

Ma Portobeloba kirandulunk, melynek 6blét Kolumbusz Kristéf fedezte fel. A varos hosszu idén
keresztiil az Uj Vilag egyik legfontosabb kikdtsje volt, melyen athaladtak a kincsekkel megrakott
spanyol galyak. Aféleg Perubdl szarmazé aranyat a Camino de las Cruces és a Camino Real Utvonalakon
juttattak el a kikot6be. A sorozatos kaldztdmadasoknak koszénhetGen tobb er6dot is épitettek a
varoskaban. A gyonyor(i 6bol partjan fekvé Portobelo ma mar csak egy kis falu, mely erédjein tul hires
a sokszor 40 napig is eltartdé Unnepeir6l, szines folklérjarél. Programunk utdn visszatérink
Panamavarosba, és gyalogosan bejarjuk Panamavaros Ovarosat.

Szallas: Panamavaros

-I Panamavaros > San José (Costa Rica) |
Reggeli utdn transzfer a repil6térre, utazas San Joséba, Costa Rica févarosaba. A Karib-tenger és a
Cendes-6cedn olelésében talalhatd orszdg magja egy 1500 méter magas fennsik, melyet a Kordillerak
vulkanokkal tlzdelt ldncai fognak kozre. Keleti partjait Kolumbusz 1502-ben fedezte fel. A nyugati
partoknal 1519-ben jart elGszor spanyol hajds, mig a belsé magasféldet csak 1561-ben sikeriilt
meghdditani. A spanyol gyarmati id6kben a kozlekedési nehézségek miatti viszonylagos
elszigeteltségben a spanyol koronatdl vald fliggés aranylag laza volt. Mig a tobbi spanyol gyarmat
telepeseiindidnokat dolgoztattak foldjeiken, Costa Ricdban kénytelenek voltak maguk megm{ivelni azt.
fgy Costa Rica fejlédése kiilonbozott szomszédaitdl, és nem is alakultak ki oly mérték(i tarsadalmi
egyenl6tlenségek, mint a pld. Guatemalaban. Mara Costa Rica az egyik legélhet6bb hely lett a vilagon,
Kozép-Amerika Svajcanak is nevezik. Erkezés utdn félnapos varosnézés San Joséban, megismerkediink
a Belvarossal, megdllunk az Operanal és a Katedralisnal is. Ezutan egy kavéfarmra latogatunk.

Costa Ricdban kihagyhatatlan élmény a kavékdstolds, hiszen az orszdgot a vilag f6 kavétermel6
teriletei kozott tartjak szamon. Manapsag tobb mint 100 kavécserje jut minden lakosra, az orszag
teriiletén kozel 400 millio kavéfa taldlhato. A 3,5 millid f6s lakossag kozel 12%-a kavéiparban dolgozik.
Igazi nagy kavé-nemzetként, Costa Rica volt az els6é kdzép-amerikai orszag, amely tudomanyos
Ujitasokat és mezdgazdasdgi technoldgidkat alkalmazott, amelyek kivalé szinvonalra emelték a
kavétermesztést és feldolgozast. A kdvé farm remek bemutatdja utan visszatériink San Joséba.

Szallas: San José (2 éj)

-I Sarapiqui-folyé > La Paz-vizesések |
Reggel kirandulunk a La Paz-vizesésekhez, ahol megismerkedhetiink Costa Rica flérajaval és faunajaval
is. Miel6tt a vizesésekhez letérnénk, latni fogjuk az orszag jellemzd allatait: tukdnokat, csuklyas
cerkofokat, lajharokat, nagymacskakat, majd &serdei osvényeken haladva eljutunk a tébb kisebb
zuhataggal tarkitott vizeséshez. Ezutdn motoros csonakkal tesziink egy turat a Sarapiqui-folyon, a
leguanok, kajmanok, denevérek és kilonféle madarak birodalmaban. Costa Ricat példamutatd
természetvédelem jellemzi, szdmtalan nemzeti parkjat az 6koturizmus jegyében lizemelteti. Costa Rica
az amerikai kontinens 6koldgiai hidja, ahol talalkozik az északi és a déli foldrész él6vilaga. Tuddsok
szerint a vildg novény-és allatfajainak 6t szdzaléka megtaldlhatd az orszdgban, nem véletlenil Costa
Rica az ornitolégusok és a természetkedvel6k Paradicsoma!

Szallas: San José

-I San José > Granada (Nicaragua) |
Ma elkdészonlink Costa Ricabdl, és reggeli utdn buszunkkal Nicaragudba utazunk. (390 km) A foldi
hataratkelés utdn egy egészen kiilonleges orszagba érkeziink, amelyet még nem fert6z6tt meg a
tomegturizmus. Ez a csodalatos vulkdnokban, tavakban, nemzeti parkokban és kulturaban gazdag
orszag igazi id6utazds lehet sok honfitarsunk szamara, ahol a szocreal békésen megfér a kolonialis
orokséggel. Granada, ahol az éjszakat toltjik, ez utdbbinak a legszebb példaja, melynek nylizsgé
féterén hamisitatlan latin hangulat uralkodik a késé éjszakai 6rakig.

Szallas: Granada (1 éj)



-I Granada > Managua |

Reggeli utan félnapos sétas és fiakeres varosnézésre indulunk Granaddban, mely Nicaragua legrégebbi
spanyol telepiilése, 1524-ben alapitottak. A Nicaragua-té északi végében, az 1344 m magas
Mombacho-vulkan labanal fekszik, és a 19. szdzadban az orszag fliggetlenségi mozgalmainak a
kozpontja volt. Megtekintjik a Szent Ferenc kolostort, a La Merced templomot, melynek tornyabdl
fantasztikus kilatas nyilik a varosra. Varosnézésiink utan hajozunk a Nicaragua-tavon, melyen tobb szaz
kisebb-nagyobb sziget taldlhaté. Délutan a mintegy 50 km tavolsagra fekvé févarosba, Managuaba
utazunk, ahol az éjszakat toltjlk.

Szallas: Managua (1 éj)

-I Managua > San Salvador (El Salvador) |
Reggeli utan megismerkediink Managua nevezetességeivel. Az orszag févarosa 1858 el6tt Ledn volt,
Managua ekkor még kis faluként létezett, és az volt még az 1846-os fliggetlenség kikidltasa tajan is.
Hamarosan azonban Managua lett az orszag uj f6varosa, s ettdl kezdve gyors fejl6édésnek indult.
Felmegyilnk a kilatédombra, ahol egykor a Somoza diktatorok rezidencidja allt, majd megnézziik a
F6teret, ahol az egykori Katedrdlis és Kongresszusi Palota |athaté. A Belvdrosban nagy karokat okozott
az 1972-es foldrengés, az egykori elegans épiletek helyére modern stilusu lakéhazak keriltek.

A délutani 6radkban transzfer a replil6térre, ahonnan San Salvadorba utazunk.

Szallas: San Salvador (2 éj)

[8ihap | san salvador > Joya de Cerén |

Délel6tt varosnézésre indulunk San Salvadorban. A févdros az orszag belsejét kitolt6 széles fennsik, a
Meseta Central kozépsé részén fekszik egy hegyektél 6vezett medencében, a Rio Acelhuate volgyében.
Eszaknyugaton a San Salvador-vulkan kettds kupja, az 1959 méter magas, kih(lt El Picacho és a
szunnyadd, de még aktiv, 1893 méter magassagu El Boquero magasodik a varos folé, mig dél feldl
valamivel alacsonyabb erdds hegyek hataroljak, és régi vulkdnok maradvanyai zarjak el a Csendes-
O6ceandl. Vdarosnézésiink soran felkeressilk a Kormanyzati negyedet, a Katedrdlist, a Rosario-
templomot és az Archeolégiai Mulzeumot. Ezutan Joya de Cerénbe indulunk, K&zép-Amerika
Pompeiébe, ahol egy vulkankitorés betemetett egy egész falut, és igy megnézhetjik, hogyan éltek a
lakosai mintegy 1400 évvel ezel6tt.

Szallas: San Salvador

-I San Salvador > Copan (Honduras) |

Reggeli utdn busszal Hondurasba utazunk, majd kora délutan megérkeziink Copdnba, mely a klasszikus
maja korszak egyik jelentds varosa volt, és viragkora Kr.u. 600 és 800 kdzé tehetd. Jellegzetességei az
egymasbra épllt piramisok, templomok, teraszok valamint két udvar, amelyek kiilonb6z6 szinten
éplltek és lépcsd koti 6ssze Gket. Két, majdnem parhuzamos sorban szinte teljes szobor formaju,
leggyakrabban zold tufakébdl késziilt sztéléket lathatunk, elGttiik szintén szobor formaju oltarokkal. A
varos 15. uralkoddjanak idejében épiilt az un. hieroglifalépcsé, amely tobb mint 2200 hieroglifat
tartalmaz és a varos akkor 300 éves torténetét beszéli el.

Szallas: Copan (1 éj)

-I Copan > Quirigua > Flores (Guatemala) |
Ma hosszabb buszozas var rank, mert Guatemalaba, a maja civilizacié bolcssjébe utazunk. Utkdzben
megallunk Quirigudban, mely az egykori maja birodalom déli részének egyik jelent6s varosa volt.
Romteriilete a mai Guatemala keleti részén, Izabal megyében, a hondurasi hatar kdzelében elterilé
Quiringud Nemzeti Park teriiletén, a Motagua folyé alsé részének északi partjan all. A monumentalis
éplletegyittes piramisok, teraszok és lépcsék 0sszetett rendszerébdl all. 1981 6ta az Unesco kulturadlis




vilagorokségnek része. A ma lathaté legszebb miemlékek a 8. szazadbdl valdk, koztiik sztélék, amelyek
feliratai fontos informacidkat hordoznak a maja torténelemmel, benne politikai és katonai
eseményekkel, valamint az id6szamitassal kapcsolatban. A legnagyobb sztélé az ugynevezett E sztélé a
maja kor legnagyobb fejtett k6tombje, magassaga tobb mint tiz méter, sulya eléri a hatvan tonnat.
Délutan megérkeziink a dzsungelben taldlhato szalldsunkra, Floresbe, ahol az éjszakat toltjik.

Flores (3 éj)

-I Xunantunich (Belize) |

Szabadprogram, pihenés, vagy fakultativ program Belize-be, Xunantunichba, mely a klasszikus maja
korbdl szarmazo régészeti lel6hely kozel a guatemalai hatarhoz és a Mopan folyéhoz. Ez a stratégiai
elhelyezkedés lehet6vé tette a lakosainak a kereskedelem iranyitasat a folyd mentén és a szomszédos
volgyon keresztil. Szamos sztélét és faragott k6tablat fedeztek itt fel, amelyekbdl sikerilt megfejteni
a varos torténetét, és Xunantunichnak fontos szerep jutott a két korabeli szuperhatalom — Tikal és
Calakmul — kozo6tti harcban.

Programunk utan visszatériink Floresbe, Gserdei szallashelylinkre.

Szallas: Flores

[13nap | Tikal |
Mai napunk a Vilagorokséghez tartozo Tikal romteriletén telik, a Jagudr-templom, piramisok és egyéb
miemlékek kozott. Tikal —,, A hangok helye” — a legnagyobb volt a majak altal alapitott varosok koziil.
A maja birodalom volt Mezo-Amerika legfejlettebb és leghosszabban tarté civilizacidja, melyben az
egyes varosallamok 6ndlldan, vagy laza szovetségben léteztek. A mai Guatemala, Honduras, Salvador
és Mexiko déli részén épitették az els6 varosaikat. Tikal romjai mélyen az 6serd6ben taldlhatdk, ceibak
és mahagonik jellemzik a tdjat; tukdnok, jagudrok, koatik, agutik, b6gémajmok és pdkmajmok élnek
errefelé. Tikal virdgkorat a llI-1X. szazad kozott élte, és népessége egykoron meghaladta a szazezer f6t.
Mdemlékeinek csak toredékét tartak fel eddig a régészek.

Szallas: Flores

-I Flores > Guatemalavaros > Antigua |
Egy reggeli jarattal elrepllink Guatemalavarosba, ahonnan mintegy egy oranyi buszatra taldlhato
Guatemala legszebb varosa, Antigua. Félnapos sétds varosnézésiink soran megismerkedink a
vilagorokségek korébe tartozo, barokk jellegli kisvarossal. Antigua egykoron Guatemala harmadik
févéarosa volt, s torténelme soran az 1773-as vulkankitorésig a Guatemalai Alkiralysag kbzpontjaként
jegyezték. Sétalunk a varos fGterén, megnézzik a San José Katedralist, a Kapucinus templomot, a Jade
Muzeumot és régi udvarhazakat. Antigua két vulkan olelésében fekszik, a varos hires f6utcajaban jarva
elkészithetjiik a jellegzetes fotot az Agua vulkannak, kis szerencsével este pedig lathatjuk a Fuego
vulkdnon izzé lavat is.

Szallas: Antigua (1 éj)

-I Antigua > Chichicastenango > Atitlan-t6 |
Reggel indulds Chichicastenango szinpompas indian piacdra, mely Guatemala egyik legnagyobb
l[atvanyossaga. Korbejarjuk a piacot, bemegylink a zoldség- és gylimdlcsarusok kozé, majd megnézziik
a Santo Tomds templomot, ahol a vallasi szinkretizmus jegyében lathatjuk a maja-quiche indianok
pogdny ritudléit is. A Santo Tomas templom arrdl valt hiressé, hogy itt taldltdk meg a majak szent
konyvének, a Popol Vuhnak az egyik példanyat. Programunk utdn tovdbbutazunk a meseszép Atitlan-
téhoz.

Szallas: Atitlan (1 éj)



[26:nap | Atitlan-t6 > Antigua

Délel6tt bejarjuk kishajoval az Atitlan-tavat, ahonnan fantasztikus fotokat készithetlink az Atitlan, San
Pedro és Toliman vulkanokroél. Az Atitlan-té 1560 méterrel taldlhaté a tengerszint felett, az orszag 2.
legnagyobb tava: 18 km hosszu, legnagyobb szélessége 10 km, és tobb mint 300 méter mély.
Hajdzasunk koézben tdbb izben is kiszallunk, hogy megismerhessik a kornyék Gsi indian falvait. Egész
Kozép-Amerikaban Guatemala, azon belll is az Atitldn-té kérnyéke az a hely, ahol az &slakosok
leginkdbb megtartottdk a hagyomanyaikat. Ez nem skanzen, hanem a valdsdg! Meglatogatunk egy
szovémdhelyt, és Santiago de Atitlan hires templomat, majd egy rovid szabadid6 keretében lehetGség
van vasarlasra is. Hajds programunk utan visszatérink Antiguaba.

Szallas: Antigua (1 éj)

- Antigua > Guatemalavaros > Mexikévaros |
Reggel transzfer Guatemalavarosba, ahonnan el&sz6r Mexikévarosba utazunk, majd az esti érakban
atszallassal Budapestre indulunk.

- Budapest |

Erkezés Budapestre a délutani érakban.

1.599.000 Ft/f6
399.000 Ft/f6

*A részvételi dij minimum 14 6 esetén érvényes.
*A programban feltiintetett drak 1 USD = 330 FT arfolyamig érvényesek

transzferek, buszok a koérutazas soran

elhelyezés 3-4-5* szallodakban, reggelivel
repll6jegy Tikalba

belépdk a programban meghirdetett latnivaldkhoz
magyar nyelv( idegenvezetd, csoportkisérd

nemzetkozi replil6jegyek+illetékek kb.1.100.000 Ft
kilépési illetékek a hatarokon (esetleges) kb.35 Usd

félpanzid kb.15 Usd/f6étkezés
Xunantunich fakultativ kirandulas 165 USD (helyszinen fizetendd)
storno biztositas, BBP

egyéni kiadasok, borravald
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